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Techyd a Lles Rhifedd

e Gweithgareddau corfforol trwy gydol gwersi
Ysgol Goed, megis ymestyn, plygu, cerdded,
cyd-bwyso, dringo.

Llafarganu'n rhythmig a saint.

Ffocws ar anadlu, saib ac unigedd. Trefnu mwyaf i'r lleiaf

Yoga. Trefnu patrwm ac adnabod patrymau.
Dysgu rheolau diogelwch gydag offer Didoli gwrthrychau naturiol

garddio, o gwmpas dwr, tan a mwd. Gemau cyfri

Gweithgareddau rhifedd a mathemateg trwy gydol
pob gwers yn drawsgwricwlaidd.
Helfa siapau yn y byd natur.

Mesur ac maent.
Rhagfynegi maent wrth adeiladu

Gemau cylch cyfri Casglu nifer penodol o wrthrychau
Gemau cylch geirfa

Gemau ffeindio'r siap
6wrando ar synau naturiol a dynol

Gemau lles:




